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ZAPOWIEDZ ZAWODOW e .

»NADZIEJE BESKIDZKIE”
W KOMBINACJI NORWESKIEJ

Wista, 14.10.2020 r.

JOLS
Q,
Rrowe

1. Organizator:
Wislariskie Stowarzyszenie Sportowe, 43-460 Wista, ul. Wyzwolenia 67
telffax +48 500 242 514 e-mail: wsswisla@op.pl

2. Termin i miejsce zawodow:
14.10.2020 r. (Sroda), kompleks skoczni narciarskich Wista Centrum, trasy ,Jonidto”
43-460 Wista, ul. Kolejowa i ul. Wyzwolenia 67

3. Zgtoszenia:
do dnia 11.10.2020 r. na adres: wsswisla@op.pl

4. kategorie wiekowe (roczniki):
Chtopcy:
2013 i miodsi skocznia HS 13 m + bieg 1 km
2011-2012 skocznia HS 24 m + bieg 2 km
2009-2010 skocznia HS 44 m + bieg 3 km
Dziewczyny:
2011 i mfodsze HS 13 m + bieg 1 km
2009-2010 HS 24 m + bieg 2 km
2007-2008 HS 44 m + bieg 3 km

5. program zawodow:
14.10.2020 r.
godz. 8:00-9:45 wolny trening
godz. 10:00 rozpoczecie konkurséw skokow (w kolejnosci: HS 13, HS 24, HS 44)
1 godzine po zakoriczeniu skokéw - bieg (Wista-Jonidto)

6. Zawodnicy bioracy udziat w zawodach musza, mie¢ wazne badania lekarskie oraz ubezpieczenie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdw. Kaski ochronne, okulary.

7. Start w biegu tylko na tyzworolkach z kétkami 0 maksymalnej rednicy 84 mm, obowiazkowo w
kaskach ochronnych i okularach.

8. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodow.

9. Zawody zostang rozegrane zgodnie z NRS i wytycznymi PZN.
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