Prawo jazdy

NA SANKI

Maty kurs bezpiecznej jazdy na sankach
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Drodzy malii duzi mitoSnicy zimy!

Witajcie w naszym wyjatkowym podreczniku, ktdry przygotuje Was na
bezpieczna i pefna radosci przygode na sankachl Znajdziecie tu porady,
zasady bezpieczeristwa oraz pomysty na zimowe zabawy, dzieki ktdrym
W petni bedziecie mogli cieszy¢ Sie zima.

Zima to magiczny czas Sniequ, gdr i wspdlnych przygdd. Sanki, Sniezki
i lepienie igloo to wspaniafa zabawa, warto jednak pamietac
0 bezpieczeristwie. Ta ksiazeczka powstata po to, aby pokazac, jak
madrze korzystaC z zimowych atrakeji i jednoczesnie Swietnie Sie
bawic.

Przygotowalismy takze specjalny egzamin, ktdry pozwoli zdoby
symbaliczne .prawo jazdy na sanki”. Mamy nadzieje, ze ten podrecznik
stanie Sie Waszym zimowym przewodnikiem i Sprawi, Ze kazda
przygoda na $niegu bedzie bezpieczna i niezapomniana.

Lyczymy Wam wspaniatych chwil na Sniegul
Pamigtajcie - dobra zabawa zaczyna Sie od madrych decyzji






ZASADY BEZPIECZENSTWA
W GORACH

Bo dfuge szaliki
lubia wplatywac sie
(zemu W przygooy!
masz taki
krdtki szalik?
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Lima w gdrach to przygoda, ale pamietaj
0 bezpieczenstwie!

{. Ubierz sie ciepto i warstwowo:
- (zapka, szalik, rekawiczki i ciepte buty to podstawal
- Nog kurtke i spodnie wodoodporne - Snieg to nie tylko zabawa, ale tez wilgoc i zimno.

2. Tawsze badz z rodzicami lub opiekunem:
- W gdrach nie wolno sie oddalac - szlaki sa piekne, ale fatwo sie zqubic.

3. Unikaj stromych zboczy i miejsc, gdzie moga zej$¢ lawiny:
- Wybieraj wyznaczone trasy i miejsca do zabawy.
- Nie baw sie pod zwatami Sniegu b na Skarpach.

Y. Nie ruszaj na wycieczke bez zgody dorostych:
- Dorosli musza zawsze wiedziec, qdzie jestes. W razie wypadku, to oni beda wiedzieli jak Ci pomdc.

5. Zabierz ze sobg maty plecak z potrzebnymi rzeczami:
- Cieptym napojem, sticha przekaska i dodatkowymi rekawiczkami
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Miasto zima tez potrafi byc piekne, jednak pamieta)
0 tych zasadach:

{. Ubieraj sie ciepto i widocznie
- Nog odblaski - zima szybko robi sie ciemno, a kierowcy moga Cie nie zauwazyc. Odblaskowa opaska
na rekawie czy plecaku to dobry pomyst!

2. Uwazaj na Sliskie chodniki
- Poruszaj sie ostroznie - Idd i ubity Sieg moga Sprawic, Ze fatwo Sie poslizgniesz.
- Nie biegaj po oblodzonych chodnikach i nie Slizgaj Sie na zamarznietych kafuzach - upadek moze byc
bolesny!

3. Tawsze przechodz przez ulice w bezpiecznym miejscu
- PrzechodZ przez ulice tylko na pasach i na zielonym Swietle.
- Nie whiegaj na jezdnie, nawet jesli wydaje Ci sie. Ze samochdd jest daleko - zima droga hamowania
Jest dfuzszal
Y. Tego nie rab:

- Nie baw sie blisko drog.
- Nie wehodZ na zamarzniete Stawy, jeziora i Idd na rzece.



ZASADY BEZPIECZENSTWA
PODCZAS JAZDY
NA SANKACH

Gotowi?
Sprawdzamy
tori.. STARTI




Przeczytaj tych kilka zasad i baw sie bezpiecznie:

{. Wybierz bezpieczne miejsce:
- Nie zjezdzaj po drogach, nartostradach ani blisko zbiornikow wodnych.
- [najdz fagodne, szerokie zbocze, daleko od drzew i kamieni.
- SprawdZ, czy na koricu toru zjazdowego nie ma przeszkdd (np. drzew, ogrodzer, budynkiw).

2.SiedZ na sankach prawidtowo:
- Nie wstawaj podczas jazdy ani nie Siadaj tytem do kierunku jazy.

3. Nie zjezdzaj, jesli ktos jest na torze:
- Poczekaj, az droga bedzie wolna, zeby uniknac zderzer z innymi.

Y. Zawsze kontroluj predkosc:
- Jesli jedziesz za szybko, staraj sie lekko przechylac ciato na boki, zeby zwolnic.

5. Zawsze schodZ z toru po zjezdzie:
- Po zakoriczonym zjezdzie szybko odejdz na bok, zeby zrabic miejsce innym.
- Nie zatrzymuj sie na Srodku toru Saneczkowego.



PODSTAWOWE ZASADY
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Pomagam, Jestem obok,
Jesli ktos ale pamigtam tez uspokajam i nie
Sii przewrdci, szybko 0 moim bezpieczeristwie zostawiam Kolegi

waotam dorostegol sameqo.




Czasem zdarzy sie wypadek. Czy wiesz jak
poprawnie udzielic pierwszej pomocy?

{. Wezwij pomoc:
- Jak najszybciej znajdZ kogos dorostego i powiedz mu, co Sie stato. Jesli masz telefon zadzwon
na numer alarmowy 112.

2.Pomoz, ale nie ryzykuj swojego bezpieczenstwa:
- Latrzymaj sie i rozejrzyj. Pomagamy tylko wtedy, gdy jest bezpiecznie. Zapytaj, czy ktos potrzebuje
pomacy, ale nie przenos go.

3. Zatamuj mate krwawienie:
- Jesli kolega sie skaleczy, delikatnie ucisnij miejsce czysta chusteczka.

4. Mow spokojnie:
- Powiedz koledze, ze wszystko bedzie dobrze i Ze pomoc juz idzie.

PAMIETAJ, ZE KIEDY POMAGASZ INNYM, TO TWOJE BEZPIECZENSTWO
JEST NAJWAZNIEJSZE



CZAS NA KILKA PYTAN!
' Czy pamietasz

zasady jazdy
na Sankach?
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Lobaczmy, ile zapamietates!

Popros kogo$ dorostego, Zeby zadaf Ci tych kilka pytart i zdobadZ prawo
Jazdy na sankil Wskazowka: czasem poprawne S dwie odpowiedzi.

{. Co powinno Sie miec na gtowie podczas zimowych zabaw?
a. Kask, jesli zjezdzam szybko.
b. Czapke lub opaske, Zeby nie zmarznac.
¢ Nic, bo to niewygodne.
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2. Co powinno by w plecaku na zimowa wycieczke?
a. Telefon i czekolada.
b. Ciepty napd i rekawiczki.
¢. Ksiazki.

3. Gdzie mozesz bezpiecznie jezdzic na sankach?
a. Na fagodnym zboczu bez drzew.
b. Na drodze w poblizu samochoddw.
. Na placu zabaw.

Prawda/Fatsz:
1. Mozna zjezdzac na sankach na nartostradze.
2. Nalezy czekac, az tor zjazdowy bedzie pusty, zanim rusze.
3. Jesi jest bardzo zimno, mozna iS¢ bawic sie na Shiegu w zwykfych trampkach.




PROPOZYCJE ZABAW
NA SNIEGU
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Snieg to nie tylko sanki!

To takze Swietna okazja do zabawy, ktdra rozwija wyobraznie, zacheca do ruchu i pozwala Spedzic czas razem.
Wystarczy odrobina pomystow, ciepte rekawiczki i bezpieczne miejsce, by zimowy dzier zamienit Sie w prawdziwa
przygode.

1. TAGADKOWE SLADY
Spaceruj po Sniegu i przyjrzy; sie Sladom.
Lgadnij, kto tu byt: ptak, pies, a moze cztowiek? Mozecie tez robic wiashe Slady i zgadywac, kto je zostawit.

2. SNIEZNE ANIOLKI | FIGURY
Potdz sie na Sniequ i zrdb aniofka. A patem sprabujcie Stworzy¢ inne ksztafty: gwiazdy, Serca i inne wiasne wzory.

3. CELNE RZUTY
Ulep mate kulki ze Sniegu i sprabuj trafic do wyznaczanego celu, np. w narysowane koto lub ustawiony patyk.

. SNIEZNE RYSUNKI
Rysuj patykiem po Sniequ. Mozesz narysowac dom, zwierze, mape skarbdw albo wymyslic wasna gre
W Zgadywanie rysunkow.

5. SNIEZNY TOR PRZESZKOD
Ustaw na Sniegu bezpieczny tor z patykdw, Sladdw stdp albo matych kapzykdw. PrzechodZ, omijaj i przeskakuj.
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Numery alarmowe

(zasem nawet najlepsza zabawa moze Sie niespodziewanie zmienic.
(Gdy komus stanie Sie krzywda albo ktos potrzebuje pomocy. nie bj sie
poprosic dorostych lub zadzwanic po pomac.

Numery alarmowe $3 po to, Zeby pomagac w waznych sytuacjach.

142 - numer alarmowy
Ladzwan, gdy dzieje Sie coS powazneqo i pilnego. Dyspozytor sam zdecyduje, jaka pomoc wysac.

999 - pogotowie ratunkowe
Gy ktos jest ranny, bardzo Zle sie czuje lub potrzebuje pomacy medycznej.

998 - straz pozarna
Gdy widzisz pozar, wypadek lub inne niebezpieczne zdarzenie.

997 - policja
Gy ktos jest w niebezpieczeristwie lub dzieje Sie cos niepokojacego.

985 lub 604 100 300 - GOPR
Gdy co$ wydarzy Sie w gdrach lub na szlaku.

Wazne!
o Dzwor tylko wtedy, gdy naprawde trzeba
o Mdw spokojnie i stuchaj, co mowi dyspozytor
o Podaj, gdzie jestes i co sie Stato



POKOLORUJ MNIE!




PRAWO JAZDY

Ldate$ egzamin Spiewajaco! Prawo jazdy na sanki jest Twoje. Gratulujemy!

Wklej

Zdjecie

Wypisz



JPrawo jazdy na sanki”

Materiat edukacyjny o bezpieczeristwie zima.

Opracowanie: Referat Promocji, Turystyki, Kultury i Sportu Urzedu Miasta Wista
Wszelkie prawa zastrzezone
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Prawo jazdy na sankach to maty podrecznik wielkich zimowych przygad.

W prosty i przyjazny sposab uczy dzieci, jak bezpiecznie bawic Sie zima, jeZdzic na sankach, pomagac innym
i dbac o Siebie w gdrach oraz w mieScie.

W Srodku czekaja krdtkie dialogi, wazne zasady oraz pomysty na kreatywne zabawy na Sniegu. To ksiazka,
ktdra pokazuje. ze dobra zabawa zaczyna Sie od bezpieczeristwa i uwaznosci na innych. Idealna do
wspdlnego czytania, rozmowy i pierwszych zimowych lekcji na cate Zycie




