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22 WRZEŚNIA 2023 (PIĄTEK)       
        AGENDA POBYTOWA:

23 WRZEŚNIA 2023 (SOBOTA) – DZIEŃ PROFESJONALISTY         
 9.00 – 20.00 - TARGI ZIELARSKIE I FITOTERAPEUTYCZNE - DZIEŃ PROFESJONALISTY
 9.00 – 20.00 - V KONFERENCJA ZIELARSKA – DZIEŃ 1 

SALA BIZNESOWA A
HOTEL STOK**** 3

POZIOM -1

         
         od 7.00 - REJESTRACJA WYSTAWCÓW I UCZESTNIKÓW - BIURO TARGÓW - HALL HOTELU STOK**** 3 
  7.30 - 10.30 - ZAKWATEROWANIE W PENSJONACIE LUSIA - ŚNIADANIE BUFETOWE
  7.30 - 10.30 - ZAKWATEROWANIE W HOTELU STOK**** - ŚNIADANIE BUFETOWE - RESTAURACJA PANORAMA HOTEL STOK**** 2
       od 11.00 - KWATEROWANIE - RECEPCJA PENSJONAT LUSIA
       od 16.00 - KWATEROWANIE - RECEPCJA HOTELU STOK****
14.30 - 16.30 - OBIAD BUFETOWY - RESTAURACJA PANORAMA HOTEL STOK**** 2
21.00 - 03.00 - KOLACJA SERWIS/BUFET - SALA BANKIETOWA HOTEL STOK**** 2 
                       W TRAKCIE ROZSTRZYGNIĘCIE „PLEBISCYTU NA PIĄTKĘ”
     

         
        od 17.00 - REJESTRACJA WYSTAWCÓW I UCZESTNIKÓW - BIURO TARGÓW - HALL HOTELU STOK**** 3
        od 17.00 - ZAKWATEROWANIE – RECEPCJA GŁÓWNA HOTELU STOK****
 18.00 - 21.00 - KOLACJA BUFETOWA - RESTAURACJA PANORAMA - HOTEL STOK**** 2

       
        AGENDA POBYTOWA:

       
         AGENDA KONFERENCYJNA:

    9.00 - 9.10 - OTWARCIE SESJI I
                        Mira Mikołajczyk - Polska Grupa Zielarska  
    9.15 - 9.40 - PRELEKCJA 1
                      „POTENCJAŁ KWASÓW HUMINIOWYCH I FULWOWYCH W KOSMETOLOGII I DERMATOLOGII”
                        dr Kamila Masłowska
                        COALAB sp. z o.o.        

   9.45 - 10.10 - PRELEKCJA 2
                      „SEN I ZDROWIE: MELATONINA W REGULACJI RYTMU DOBOWEGO”
                        Paweł Djaczenko
                        PLON PHARM sp. z o.o.
 10.15 - 11.40 - PRELEKCJA 3
                      „HURTOWNIA OLIVIT.PL – NOWOCZESNA PLATFORMA WSPÓŁPRACY B2B I PRODUCENT MARKI OSAVI”
                        Grzegorz Lis
                        OLIVIT sp. z o.o.
 11.45 - 12.10 - PRELEKCJA 4
                      „NIENASYCONE KWASY TŁUSZCZOWE W DIECIE JAKO ISTOTNY CZYNNIK W PROFILAKTYCE I LECZENIU 
                        CHORÓB UKŁADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO”
                        dietetyk kliniczny mgr inż. Aneta Gołuch
                        OLVITA GOŁUCH sp.k.
 11.15 - 12.10 - PRELEKCJA 5
                      „EMOCJE JAKO ISTOTNY CZYNNIK ŚRODOWISKOWY WPŁYWAJĄCY NA PRACĘ SERCA I NIE TYLKO”
                        mgr inż. Ewa Melania Gryt
                        GENERAL HEMP MARKETING sp. z o.o.

SALA  BIZNESOWA A
HOTEL STOK**** 3

POZIOM -1

 15.00 - 15.05 - OTWARCIE SESJI III
                        Mira Mikołajczyk - Polska Grupa Zielarska  
 15.05 - 16.00 - PRELEKCJA 6
                      „BIOMEDYCYNA ZIOŁOWA W LECZENIU CHORÓB SERCA - CZY COŚ TAKIEGO JEST MOŻLIWE?”
                        naturopata - Michał Toczyłowski doktorant NARINE ACADEMY ARMENIA
                        NARUM sp. z o.o.                             

SESJA I 

PRELEKCJE

9.00 - 12.10

SESJA BEZPŁATNA

SESJA IV

KUŹNIA TALENTÓW

15.30 - 16.40

SESJA BEZPŁATNA

SALA BIZNESOWA C
HOTEL STOK**** 3

POZIOM -1

 12.15 - 12.25 - OTWARCIE SESJI II
                        Robert Słowiński – prezes zarządu Polskiej Grupy Zielarskiej  
 12.30 - 13.30 - WYKŁAD INAUGURACYJNY
                      „CZERWONE WINO I ARONIA W PROFILAKTYCE CHORÓB UKŁADU KRĄŻENIA”
                        prof. dr hab. n. farm. Iwona Wawer 
                        Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krośnie                   
 13.30 - 13.40 - PYTANIA I ODPOWIEDZI
 13.45 - 14.45 - WYKŁAD
                      „APITERAPEUTYCZNE WSPARCIE LECZENIA CHORÓB UKŁADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO”
                        prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko
                        Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
 14.45 - 14.55 - PYTANIA I ODPOWIEDZI

SALA  BIZNESOWA A
HOTEL STOK**** 3 

POZIOM -1

 15.30 - 15.40 - OTWARCIE SESJI IV - KUŹNIA TALENTÓW - MŁODZI ZIELARZE MAJĄ GŁOS
                        Robert Słowiński - prezes zarządu Polskiej Grupy Zielarskiej 
                        prof. dr hab. n. farm. Iwona Wawer 
 15.45 - 16.10 - PRELEKCJA 7
                        Monika Kozielska - absolwent kierunku zielarstwo PANS w Krośnie
 16.15 - 16.40 - PRELEKCJA 8
                        Alicja Krzeszowiak - absolwent kierunku zielarstwo PANS w Krośnie
 TYTUŁY PRELEKCJI ZOSTANĄ PODANE PODCZAS INAUGURACJI KONFERENCJI                                        

SESJA II 

WYKŁADY

12.15 - 14.55

OBOWIĄZUJĄ 
BILETY WSTĘPU

SESJA III

PRELEKCJE

15.00 - 16.00

SALA BIZNESOWA C
HOTEL STOK**** 3

POZIOM -1

SESJA V

WYKŁADY

16.30 - 20.00 

OBOWIĄZUJĄ 
BILETY WSTĘPU

 16.30 - 16.40 - OTWARCIE SESJI V
                        Mira Mikołajczyk - Polska Grupa Zielarska  
 16.45 - 17.45 - WYKŁAD 
                      „SUPLEMENTACJA ZALECANA W PROFILAKTYCE ORAZ LECZENIU CHORÓB KARDIOLOGICZNYCH”
                        prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Ilona Kaczmarczyk-Żebrowska
                        Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krośnie, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach                   
 17.45 - 18.45 - PYTANIA I ODPOWIEDZI
 18.50 - 19.50 - WYKŁAD
                      „SUROWCE ROŚLINNE STOSOWANE W CHOROBACH UKŁADU KRĄŻENIA”
                        dr n. farm. Joanna Nawrot
                        Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 
 19.50 - 20.00 - PYTANIA I ODPOWIEDZI                             

24 WRZEŚNIA 2023 (NIEDZIELA) – DZIEŃ PASJONATA         
 9.00 - 16.00 - TARGI ZIELARSKIE I FITOTERAPEUTYCZNE - DZIEŃ PASJONATA
 9.00 - 16.00 - V KONFERENCJA ZIELARSKA – DZIEŃ 2 

         
  7.30 - 10.30 - ZAKWATEROWANIE W PENSJONACIE LUSIA - ŚNIADANIE BUFETOWE
  7.30 - 10.30 - ZAKWATEROWANIE W HOTELU STOK**** - ŚNIADANIE BUFETOWE - RESTAURACJA PANORAMA HOTEL STOK**** 2
         od 9.00 - REJESTRACJA UCZESTNIKÓW - BIURO TARGÓW - HALL HOTELU STOK**** 3
       do 12.00 - WYKWATEROWANIE - RECEPCJA HOTELU STOK****
       od 14.00 - WYKWATEROWANIE - RECEPCJA PENSJONATU LUSIA
15.00 - 17.00 - OBIAD BUFETOWY - RESTAURACJA PANORAMA HOTEL STOK**** 2
     

       
        AGENDA POBYTOWA:

SALA BIZNESOWA A
HOTEL STOK**** 3

POZIOM -1

    9.00 - 9.10 - OTWARCIE SESJI VI
                        Mira Mikołajczyk - Polska Grupa Zielarska  
    9.15 - 9.40 - PRELEKCJA 9
                      „FITOMINERAŁY, ANTYOKSYDANTY I WSPARCIE UKŁADU KRĄŻENIA”
                        Ewa Popowicz
                        NUTERGIA POLSKA sp. z o.o.      

   9.45 - 10.10 - PRELEKCJA 10
                      „ZDROWIE CESARZA! CZYLI PROFILAKTYKA CHORÓB SECA WEDŁUG MEDYCYNY CHIŃSKIEJ”
                        fitoterapeuta, dietetyk medycyny chińskiej - Ewa Ostachowska
                        B'HEALTHY 
 10.15 - 10.40 - PRELEKCJA 11
                      „WPŁYW ROŚLINNYCH WZORCÓW BIOINFORMACYJNYCH NA UKŁAD SERCOWO-NACZYNIOWY”
                        mgr Tadeusz Miszczak
                        TODA POLSKA
 10.45 - 11.40 - PRELEKCJA 12
                      „SERCE JAK DZWON”
                        chemik, wynalazca – Remigiusz Szczepaniak
                        INVEX REMEDIES sp. z o.o.

SESJA VI

PRELEKCJE

9.00 – 10.40

       
         AGENDA KONFERENCYJNA:

SESJA BEZPŁATNA

SALA BIZNESOWA C
HOTEL STOK**** 3

POZIOM -1

    
 11.45 - 11.55 - OTWARCIE SESJI VII
                        Robert Słowiński - prezes zarządu Polskiej Grupy Zielarskiej 
 12.00 - 13.00 - WYKŁAD
                      „ZNACZENIE GRZYBÓW LECZNICZYCH W PROFILAKTYCE SCHORZEŃ UKŁADU KRĄŻENIA”
                        prof. dr hab. n. farm i n. o zdr. Bożena Muszyńska
                        Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowe
 13.00 - 13.10 - PYTANIA I ODPOWIEDZI
 13.15 - 14.15 - WYKŁAD 
                      „Z PRAKTYKI ZIELARZA - FITOTERAPEUTY - ZAKONNE RECEPTURY WSPIERAJĄCE PROFILAKTYKĘ 
                        I LECZENIE CHORÓB SERCA I UKŁADU NACZYNIOWEGO”
                        Brat Jan z Dukli Ścieranka OH  
                        Zakon Szpitalny św. Jana Bożego Bonifratrzy - Prowincja Polska pw. Zwiastowania Najświętszej Maryi Panny
 14.15 - 14.25 - PYTANIA I ODPOWIEDZI
 14.30 - 15.30 - WYKŁAD
                      „OKIEM LEKARZA-FITOTERAPEUTY - NATURALNE WSPARCIE LECZENIA CHORÓB KARDIOLOGICZNYCH ”
                        lek. med. Krzysztof Błecha
                        Centrum Ziołolecznictwa  im. Ojca Grzegorza Sroki w Żywcu, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krośnie
 15.30 - 15.40 - PYTANIA I ODPOWIEDZI
 15.40 - 15.50 - PODSUMOWANIE I ZAMKNIĘCIE KONFERENCJI
                        prof. dr hab. n. farm. Iwona Wawer 
                        prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Ilona Kaczmarczyk-Żebrowska
                        Robert Słowiński – prezes zarządu Polskiej Grupy Zielarskiej
                        Mira Mikołajczyk - Polska Grupa Zielarska  
 

SESJA VII

WYKŁADY

11.45 – 15.50 

OBOWIĄZUJĄ 
BILETY WSTĘPU

HARMONOGRAM

SESJA BEZPŁATNA

FITOTERAPEUTYCZNE WSPARCIE LECZENIA 
CHORÓB SERCA I UKŁADU NACZYNIOWEGO


