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Opis: Instruktor wybiera odpowiedni stok narciarski, aby zaj rzeprowadzone byty w
sposdb jak najbardziej bezpieczny i efektywny. Osoby, ktére sg pierwszy raz na nartach

lub poczatkujace, trenuja na stokach bardziej ptaskich o mniejszym nachyleniu, tak aby na
poczatek spokojnie opanowaty podstawy zwigzane m.in. z zachowaniem bezpieczenstwa
na stoku, nauka prawidtowego podchodzenia na nartach, opanowania techniki hamowania,
jazdy wyciagiem orczykowym i podstawowych skretow. Dla osdb, ktére chca przez kilka
dni systematycznie trenowac, polecamy naszg oferte kurséw narciarskich.



